
東京都立白鷗高等学校 男子バスケットボール 部 

年間目標 人間力を磨き、応援されるチームとなること。都ベスト３２を目指すこと。 

部員数 

（令和８年 4 月現在） 
２０人(1 年 ７人、2 年 ７人、3 年 ６人) 

活動日 火・水・木・土日のいずれか（土日で入った場合は振替） 年平均週４日 

活動時間 平日 １６：００～１８（19）：００ 休日 体育館割や練習試合の都合による 

休養日 月・金・土日のいずれか（土日で入った場合は振替） 

主な活動予定 

４月 ・春季大会兼関東大会都予選 

５月 
・都高校総体・全国高校総体・全国高校選手権大会・全日本総合選手権大会都予選

代表決定戦 

６月 
・都高校総体・全国高校総体・全国高校選手権大会・全日本総合選手権大会都予選

代表決定戦 

７月 ・U18東京ブロックリーグ 

８月 ・U18東京ブロックリーグ ・台東区大会  

９月 ・U18東京ブロックリーグ 

10月 ・U18東京ブロックリーグ ・新人戦支部大会 

11月 ・新人戦支部大会 

12月  

１月 （新人戦本大会兼関東新人都予選） 

２月  

３月  

参加予定大会 

・春季大会兼関東大会都予選 

・都高校総体・全国高校総体・全国高校選手権大会・全日本総合選手権大会都予選代表決定戦 

・U18東京ブロックリーグ 

・新人戦支部大会（ベスト３２に入ると新人戦本大会兼関東新人都予選に進出） 

主な実績 

５年度  

６年度 
新人戦支部大会ベスト 64 台東区大会準優勝 TOBCUP３位 

支部選抜候補者２名選出 

７年度 
新人戦ベスト６４ 台東区大会優勝 関東大会予選出場、インターハイ予選出場 

支部選抜候補者２名選出 

年間活動計画 



 


